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Gebhard Rittger BSBayreuth

Der alle 4 Jahre stattfindende Radmarathon Lonr&8oimburghLondan fand coronabedinggdrst in

2023 statt Insgesamt 20 Stationen bei 2 weiteren Geheimkontrollen waren in vorgegebenen
Zeitfenstern auf vorgegebener Route anzufahren. Die Gesamtzeit war auf 125 Stunden flr jeden
Teilnehmer limitiert. Fir die auf ca, 1500 Teilnehmer beschréviktanstaltung war ich auch fiir die
BikeSportBiihne Bayreuth gemeld&im 7. August 2022 ging es um 6:45 Uhr in London los, der Start
erfolgtein CentralLondon an der Guildhghiinktlichund unspektakulameine Anfahrt erfolgte vom

Hotel aus mit ca.1,3 kniiber die gesperrte Southwalridge, drei mit der Sperre beauftragte
Sicherungsarbeiter lieRen mich jedoch anstandslos durch.




In knapp 5 Stunden war die 1. Station St.lves nach 119 km bei einer Durchschnittsgeschwindigkeit von
25,5 km/h erreicht. B dahin war die Streckenfiihrung relativ einfach, gefahrene Hohenmeter beliefen
sich auf 663 m.Durch London kannte man in dem Startertrupp keine roten Ampeln, diese
Farbschwéche fiihrte zu wiederholten Hupkonzerten und wiisten Beschimpfungen, die atletaeyi
ignoriert wurden. Der amingliche Rennmodus hatte die ersten gut 100dtt im Griff.

Nach weitetenca. 4 Stunden,® km und 93 Hohenmeter bei einer Durchschnittsgeschwindigkeit von
23,3 km/hwar die 2. Station Bostoarreicht Ca. 30 km vor Bton héatten wir die A 1kreuzen sollen.

Die Kreuzung war jedoch fur samtlichen Verkehr wegen eines Verkehrsunfalles und dem Einsatz von
PolizeiRettungfiubschrauber undahitatswagen total gesperrt, so dass alle Teilnehmer einen Teil der
Strecke zurtickfaren, um Uber eine Umfahrung von links wieder an die Kreuzung heranzukommen.
Der fur die Sperrung zustandige Polizeibeamte liel3 uns nach kurzer Ert@ueurch, um dann auf

die Routeabbiegen zu kénnen, mit der Mal3gabeyr den linken Fahrbahnrand zu ladfren. Beim
Vorbeifahren an der Unfallstelle wurde ersichtlich, dass es sich um einen Unfall mit Beteiligung eines
Teilnehmers LEL handelte, was durch das dort liegetodal beschadigte Fahrrad mit dem
Teilnehmerschild deutlich wurde. Relativ bedricktriemwir dann die restliche Strecke nach Boston
weiter. In Boston selbst wurden wir um eine Baustelle herumgeleitet und zur Kontrollstelle gefihrt.

Nach einer kurzen Pausat GppigerVerpflegung

ging es um 17:21 Uhr wieder adie knapp 53 km lange nachste Tedske, diesmal fur zweieinhalb
Stunden bei einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 21,9 m/h und anstehenden 348 Hohenmeter. In
der 3. Kontrollstelle Louthab es wieder etwas zu essen



Das Essen bestand aushdéhenschnitzemit Beilage und Salat, es war warm und schmeckte auch.

Von dortaus fuhr ich um 19:53 Uhr weitewobei die kommenden 57 km in einer Fahrtzeit von 2,43
Stunden bei 378 Hohenmetabgefahren wurden. Unmittelbar vor der 4. Kontrollstelle weiderFlufd
Humber Uberquert. Die Bricke war extra fur die Teilnehmer von LEL zur Befahrung freigegeben
worden.Aussicht gab es wegen der Dunkelheit keine.

Die 4. Kontrollstelle Hessle nutzte isiederfir eine kurze Verpflegungspause.




Es handelte sich um eine sehr moderne Schuleinrichtung mit einer grof3en Kantine, wobei die
Verpflegung sicherlich gut war, meinen Geschmack jedoch omedingttraf. Insoweit hatte ich
Salat, etwas mit Hihnchen und ein Brotchen gewahlt.

Die Weiterfahrtbegann um 0:22 Uhr am 8. Augudie folgende Teilstreeéknahm etwa dreieinhalb
Stunden in Anspruch, wob&v9 Hohenmeter anstandeiie Durchschnittsgeschwindigkeit belief sich
auf 19,1 km/h, die Steigungen wurden deutlich anspruchsvdiiétlerweile machten sich auch die
schlechten Stral3enverhaltnisse insbesonderedegiNachtfahrten deutlicher bemerkbar.

Zum Teil gab es Schlaglocher, dieGiiél3e énes Vorderrades aufwieseDies reduzierte die fahrbare
Geschwindigkeitor allem in Abschnitten mit&allen beirauhem bis schmirgelartigem Stral3enbelag
nicht unerheblich. Bis zur 5. Kontrollstelle waren knapp 67 km zu fahren.

Bei der 5. Kontrollstelle Malton hatte ich eine der beiden Versorgungstaschen hinterlegt. Zunachst
einmal duschte ich und vergfyjte mich. Als ich beabsichtigte, mich fur 1 Stunde hinzulegen sprach

mich einer der ehrenamtlichen Mitarbeiter an. Er wies darauf hin, dass er ein erfahrener Randonneur

sei, seiner Meinung nach musste iahindestens3 Stunden Ruhepause einlegen, um darend
kommenden Tag erfolgreich durchzufahren. Wir einigten uns dann auf 2 Stunden, die fir mich auch
tatsachlich erholsam waren. In diesem Zusammenhang wurde klar, warum der Verarisiadtier
TeilnehmerStopsel fur die Bren zur Verfiigung gestellt hatte; deSchnarchedzy R a 9 yiniderNF G Sy &
voll belegten Halle war durchaus ohrenbetdubefdelleicht sollte man auch Nasenklammern
ausgeben)aufgrund meiner Midigkeit konnte ich jedoch sofort schlafen.




Nachdem ichrechtzeitiggeweckt wurde nahnich nochein kurzes Frihstlick zu mir und fuhr dann
um 6:54 Uhr weiterder Abstellbereich fur die Rader hatte smhischenzeitliclyefillt.

Die nachsten knapp 114 km wiesen beseleutlich hohere Anstiege auf, insgesar@P5 Hohenmeter.
Die reine Fahrtzeit betig 6 Stunden 1Minuten bei einerdurchschnittlichen Geschwindigkeit von
18,1 km. Die 6. Station Barnard Castleihte ich kurz nach 14.00 Uhr.

Ab jetztlag die von der Steigung her schwierigste Teilstrecke vorgiminMilchspender brachte mich
dazu,ab dieser Station bis al® A Bufwachkaffeed nur noch Milch zu trinken, Die gab &g die
Teetrinkerimmer und sie war stets kihl.

Nach einer reinen Fahrzeit von 3 Stunden 17 Menutatte ich diknapp 90 km mit 1316 Hohenmeter
hinter mich gebracht



